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INTRODUCTION

Dans ma carriere de cadre en multinationales
pendant 20 ans, j'ai eu a me battre pour faire
connaitre ma valeur dans un milieu tres
masculin. Je vous donne ici 5 conseils,
directement tirés de cette expérience, que vous
pourrez mettre en oeuvre des aujourd'hui et qui
boosteront votre business.

Une erreur que font de nombreuses femmes
entrepreneures est de négliger I'importance du
leadership, par peur de paraitre “autoritaire” ou
“froide”. Il en est de méme pour la confiance en
soi, dont nous manquons, en tant que femmes,
souvent cruellement.

Or, c'est se priver de 2 formidables
compétences dont la puissance vous permettra
d'atteindre vos objectifs professionnels.

Pour vous en convaincre, j'ai créé ce livre
numérique dans lequel vous découvrirez
pourquoi allier leadership et confiance en soi
est une stratégie gagnante sur le long terme
pour booster votre entreprise.

Cet ouvrage regorge de précieux conseils qu'il
conviendra d'appliquer pour bénéficier de leur

efficacité !

J'espére de tout coeur que cela vous apportera

des résultats.
-F‘ &




i

COM inNDRE _
/. CONFI/NCE EN SOl §

IRE Y@ 4 F w
J.--Ji‘i;' A anEs / ~—~



LA CONFIANCE EN SOI

La confiance en soi est un concept puissant et multifacettequienglobela
croyance en vos compétences, en votre valeur et en votre capacité a réussir
dans différentes spheres de votre vie. Elle se manifestedans votre faconde
penser, de ressentir et d'agir. Avoir confiance en soi, c'est avoir foi en votre
capacité a relever les défis, a prendre des décisions éclairées et a persévérer
dans la poursuite de vos objectifs.

La confiance en soi peut étre divisée en plusieurs aspects :

Cela concerne votre
confiance en VOS
compétences
techniques,
intellectuelles et
professionnelles. C'est
la croyance que vous
avez les compétences
nécessaires pour
exceller dans votre
domaine, que ce soit en
entrepreneuriat ou dans
votre carriere.

Cela se rapporte a votre
capacité a prendre des
décisions éclairées
dans votre vie
personnelle. Avoir
confiance en vos choix
vous permet de vous
sentir alignée avec vos
valeurs et vos
aspirations
personnelles, et vous
donne confiance en
vous sur le plan
professionnel.

La confiance en votre
valeur en tant
qu'individu est un
élément central de la
confiance en soi. Elle
englobe votre estime
de vous-méme, votre
auto-compassion et la
perception de votre
propre valeur
intrinséque en dehors
de vos réalisations.



Identifier les obstacles a la confiance en soi pour les femmes :

Comprendre les obstacles spécifiques a la confiance en soi que les femmes
peuvent rencontrer est essentiel pour les surmonter. Voici quelques-uns de
ces obstacles courants :

« Les stéréotypes de genre : Les stéréotypes qui suggerent que les femmes
sont moins compétentes ou moins aptes au leadership peuvent créer des
doutes et des préoccupations quant a leur propre capacité. La
comparaison sociale : Les femmes ont souvent tendance a se comparer a

. d'autres, ce qui peut conduire a une perte de confiance lorsque l'on se sent
en compétition ou en infériorité par rapport a autrui. La peur de lI'échec : La
peur de I'échec peut étre particulierement prégnante chez les femmes, ce
qui peut les pousser a éviter de prendre des risques ou de poursuivre des
opportunités. Les critiques et les commentaires négatifs : Les critiques et
les commentaires négatifs, qu'ils proviennent de l'extérieur ou de l'intérieur,
peuvent éroder la confiance en soi.

Pour surmonter ces obstacles,
il est essentiel de reconnaitre
leur existence et de
travailler activement & les
dépasser. Vous n'étes pas
seule dans cette démarche, et
ce livre vous guidera tout au
long du processus pour vous
aider & renforcer votre
confiance en vous et &
devenir une leader confiante
et accomplie.
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RENFORCER LA CONFIANCE
EN SOOI, quotidien

Développer et renforcer votre confiance en vous est un processus continu qui
nécessite de la pratique et de I'engagement. Voici quelques techniques pratiques que
vous pouvez intégrer dans votre vie quotidienne pour cultiver votre confiance en vous :

1. La visualisation positive : Prenez quelques

minutes chaque jour pour visualiser mentalement
votre succes. Imaginez-vous atteignant vos
objectifs, surmontant les obstacles et ressentez la
satisfaction et la confiance que cela vous apporte.
Cette technique de visualisation peut renforcer
votre croyance en votre capacité a réussir.

2. L'affirmation de soi : Pratiquez l'affirmation de

soi en utilisant des déclarations positives et
affirmatives. Répétez des affirmations telles que
"Je suis compétente”, "Je suis digne de succés" ou
"Je suis une leader confiante". Cela peut aider a
reprogrammer votre mentalité et a renforcer votre

estime de vous-méme.

3. La gestion du stress : Apprenez des techniques de gestion du stress, comme la
respiration profonde, la méditation ou le yoga. Le stress chronique peut saper votre
confiance en vous, alors il est essentiel d'apprendre a le gérer de maniére saine.

4. La prise de risques calculés : Ne craignez pas de sortir de votre zone de confort de
temps en temps. Prendre des risques calculés et réussir dans de nouvelles entreprises
peut renforcer considérablement votre confiance en vous. L'échec n'est pas
nécessairement négatif, car il peut étre une occasion d'apprendre et de grandir.

5. L'auto-compassion : Soyez gentille et indulgente avec vous-méme ! Evitez
l'autocritique excessive et la recherche de la perfection. L'auto-compassion vous
permet de voir vos erreurs comme des opportunités d'apprentissage plutdt que comme
des échecs personnels.



L'IMPORTANCE DE LA,RESILIENCE ET
DE LA GESTION DE L'ECHEC :

La confiance en soi ne signifie pas lI'absence totale
de doutes ou d'échecs. Au contraire, la confiance
en soi repose souvent sur la capacité a faire face a
l'adversité et a rebondir aprés des revers. Faites
preuve de résilience pour vous adapter et vous
relever aprés des difficultés. Voici quelques points
essentiels a retenir :

e L'échec est une étape vers le succes : Plutot que
de craindre I'échec, considérez-le comme une
étape inevitable vers le succes. Les lecons que
vous tirez de I'échec peuvent vous aider a
devenir plus forte et plus compétente.
Apprendre de I'échec : Aprés un revers, prenez le

o temps d'analyser ce qui s'est passé et ce que
5" VOus pouvez en tirer comme enseignement. Cela
~ vous permettra de vous améliorer et de mieux
vous préparer a l'avenir.
La persévérance compte : La confiance en soi
la

e persévérance. Ne vous découragez pas face aux
ebstaciem|Qaealdz a besptEmeata pEésevermnce
peut étre votre meilleure alliée pour développer
votre confiance en vous.

_ ) Ecrivez une lettre a votre moi futur, dans laquelle vous

ﬁxe rC I:%e £ r a'tl qu expri_mez votre gratitude pour les Iegon§ que vous avez
apprises des échecs passés et la maniere dont ils ont

ale I contribué a renforcer votre confiance en vous. Cette
de

lettre sera une ressource précieuse pour vous rappeler
votre résilience lorsque vous serez confrontée a des

réesilience défis a l'avenir.
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TOUTES DES |eaders

Le leadership au féminin est un concept qui met en avant les caractéristiques,
les compétences et les valeurs qui sont souvent associées aux femmes
leaders. Il repose sur l'idée que les femmes apportent des qualités spécifiques
et précieuses au leadership, telles que I'empathie, la collaboration, la
communication efficace et la résolution de problemes créative. Voici
gquelgques-unes des caracteéristiques clés du leadership au féminin :

Les avantages du leadership au féminin résident dans sa capacité a créer des
environnements de travail inclusifs, a encourager la diversité des idées et a
favoriser des relations de travail positives.




LES MYTHES ET LES STEREOTYPES
A BRISER:

En tant que femme leader, il est important de reconnaitre et de défier les mythes et les
stéréotypes qui peuvent entraver votre progression. Voici quelques-uns de ces mythes
courants :

« Le perfectionnisme : Le mythe selon lequel les femmes doivent étre parfaites dans
tous les domaines peut créer une pression excessive. Il est important de se rappeler
gue la perfection n'est pas réaliste ni nécessaire pour réussir en tant que leader. La
modestie excessive : Les femmes sont parfois encouragées a étre modestes et a

e minimiser leurs réalisations. Au lieu de cela, revendiquez vos réussites et votre
valeur ! Le manque de compétence : Ne laissez pas les doutes ou les critiques vous
faire douter de votre compétence. Vous avez les compétences et les qualités
nécessaires pour réussir en tant que leader. L'incompatibilité entre leadership et

« maternité : Le mythe selon lequel les femmes ne peuvent pas étre de bonnes meres
tout en étant des leaders efficaces doit étre rejeté. Beaucoup de femmes
parviennent a équilibrer ces deux réles avec succes.

En brisant ces mythes et en défiant les stéreotypes, vous pouvez affirmer votre
legitimité en tant que leader et inspirer d'autres femmes a suivre votre exemple.

Prenez un moment pour réfléchir aux caractéristiques
duleadership au féminin qui résonnent le plus avec

%%e rCice pratique vous. ldentifiez une ou deux compétences que vous
on

aimeriez développer davantage. Ensuite, établissez un
plan d'action pour renforcer ces compétences. Cela

|e ade rShip pourrait inclure la formation, la lecture, le mentorat ou
Z -t larecherche d'opportunités de leadership ou vous
au fe minin pourrez les mettre en pratique.
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LEADERSHIP ¢ communication

La communication est au cceur du leadership réussi. En tant que femme leader,
développer des compétences de communication solides peut vous aider a
inspirer, a motiver et a guider votre équipe. Voici quelgques compétences de
communication essentielles a cultiver :

1. Ecoute active : L'écoute active consiste a préter une attention totale a la
personne qui parle, a poser des questions pertinentes et a montrer de
I'empathie. Cette compétence vous permet de comprendre les préoccupations
et les besoins de votre équipe, renforcant ainsi les relations et la confiance.

2. Communication non verbale : Votre langage corporel, votre expression faciale
et vos gestes jouent un réle important dans la communication. Apprenez a
maitriser votre communication non verbale pour renforcer votre présence et
votre influence en tant que leader.

3. Clarte : La clarté est essentielle pour transmettre efficacement vos idées.
Evitez le jargon excessif et les phrases complexes. Soyez directe et assurez-
VOus que votre message est compris par tous.

4. Communication persuasive : Apprenez a convaincre et a persuader avec
respect. Présentez vos arguments de maniere persuasive en utilisant des
preuves solides et en mettant en avant les avantages de votre point de vue.

5. Gestion des conversations difficiles : Les leaders sont souvent confrontés a
des conversations difficiles, comme des critiques ou des résolutions de conflits.
Développez la compétence de gérer ces conversations avec calme et tact, en
recherchant des solutions constructives.

6. Communication interculturelle : Si vous travaillez avec une équipe diversifiée
sur le plan culturel, apprenez a reconnaitre et a respecter les différences
culturelles dans la communication. La sensibilité interculturelle renforce la
cohésion et la compréhension au sein de I'équipe.
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SE FIXER DES OBJECTIFS
puissants

La fixation d'objectifs est la premiere étape cruciale pour realiser vos réves et
aspirations en tant que leader. Voici comment vous pouvez définir des
objectifs puissants :

1. Spécificité : Vos objectifs doivent étre clairs et spécifiques. Au lieu de dire
"je veux réussir", détaillez ce que signifie le succes pour vous.

2. Mesurabilité : Etablissez des critéres de mesure pour suivre votre
progression. Comment saurez-vous que vous avez atteint votre objectif ?

3. Atteignabilité : Vos objectifs doivent étre ambitieux mais réalistes. Assurez-
vous qu'ils sont realisables avec des efforts et une planification appropriés.
4. Pertinence : Vos objectifs doivent étre pertinents par rapport a votre vision
et vos valeurs personnelles. Pourquoi cet objectif est-il important pour vous ?
5. Temporalité : Définissez une échéance claire pour chaque objectif. Cela
vous aidera a rester motivée et a gérer votre temps efficacement.

La planification stratégique :

« Divisez vos objectifs en étapes : Décomposez vos objectifs ambitieux
en étapes plus petites et gérables. Cela facilite la réalisation
progressive.

. Etablissez des échéances intermédiaires : Créez des échéances pour
chaque étape de votre plan. Cela vous permet de rester concentrée sur
votre progression.

. ldentifiez les ressources nécessaires : Déterminez les ressources, les

compétences ou le soutien dont vous aurez besoin pour atteindre vos

objectifs.

Anticipez les obstacles : Identifiez les obstacles potentiels qui

pourraient surgir sur votre chemin et préparez-vous a les surmonter.

Restez flexible : Soyez ouverte aux ajustements de votre plan lorsque

cela est nécessaire. La flexibilité est essentielle pour faire face aux

imprévus.




Ma straigjiesereae
POUR UNE PREMIERE

IMPRESSION
IRRESISTIBLE




7/ SECONDES
quipeuvent but changer

Le saviez-vous ? Vous n'avez que 7 secondes pour faire bonne impression.
Dans le milieu professionnel actuel, votre image est votre carte de visite.
Vous étes vue, avant d’étre entendue ; et vous étes regardée, avant d'étre
écoutée. C'est pourquoi travailler votre image de maniére stratégigue est
indispensable pour atteindre vos objectifs, saisir des opportunités et nouer
des collaborations.

Ma stratégie pour faire bonne impression:

o Déterminez votre objectif : Nouer de nouveaux partenariats, étre
remarqueée lors d’'un séminaire, prendre la parole en public ou mobiliser
votre équipe sont autant d’objectifs qui nécessitent une approche
singuliére.

Choisissez la tenue adéquate : Vous souhaitez étre remarquée ? Misez

SUrune tenue efégante, aux couleurs vives. Vous voulez créer un

partenariat avec des collaborateurs étrangers ? Optez pour une tenue
aux couleurs neutres, sans extravagance, pour ne pas risquer de
froisser votre interlocuteur.

Conscientisez votre langage non-verbal : votre posture, vos tics, vos

expressions faciatesendisenttongsur vous et vos émotions. Prenez-

en conscience pour ne pas renvoyer le mauvais message ! Sourire
augmentera votre capital sympathie. Vous tenir bien droite vous aidera
a adopter une posture de leader. Regarder votre interlocuteur dans les
yeux augmentera votre crédibilité.

Multipliez les occasions : La mise en place de cette stratégie d’'image

peut nécessiter plusieurs essais avant d’étre efficace, surtout si vous
n'étes pas a l'aise en public. Sortez de votre zone de confort et
entrainez-vous des que possible pour devenir la leader que vous révez
d'étre !
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Je vous remercie chaleureusement d'avoir lu ce livre numérique. Vous avez
désormais compris pourquoi développer votre confiance en vous et votre

leadership est indispensable pour booster votre business et atteindre vos
objectifs professionnels. Bravo !
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N'héitez pas a mesuivresur
mes réseaux sociaux
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https://www.linkedin.com/in/kathy-locher-k-10310212/
https://www.instagram.com/kathylocherk/

POUR ALLER PLUS LOIN...

Je vous félicite d'avoir lu cet e-book car je suis certaine que vous allez, dés aujourd'hui, mettre en place
les actions qui vont booster votre business! Si vous souhaitez accélérer sur ce chemin, vous pouvez faire
le choix de vous faire accompagner par un professionnel. Et si, des aujourdhui, vous souhaitez
développer votre charisme, devenir un véritable leader dans votre domaine et exploser vos objectifs,
venez en discuter avec moi en réservant votre appel découverte offert ci-dessous!



https://calendly.com/kathylocher/30minutes

"Le code de la propriété intellectuelle interdit les copies ou reproductions
destinées a une utilisation collective. Toute représentation ou reproduction
intégrale ou partielle faite par quelque procédé que ce soit, sans le
consentement de l'auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause, est illicite et
constitue une contrefagon, aux termes des articles L. 335-2 et suivants du code
de la propriété intellectuelle."
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